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PAZAR

09:00
KAHVALTI

KARABUGDAY
LAPASI

(Karabugday,
aycekirdegdi, hurma,
targin, badem sutu)

372 KCAL

TURK
KAHVALTISI
(kaju peyniri, salatalik,
domates, zeytin,
avakado, keten
tohumu kraker)

424 KCAL

iNCiR TELEME
TATLISI

(incir, ceviz, tarcin,
badem sutu)

402 KCAL

SANDVIC

(ekmek;karnabahar,kuru

domates, kaju, besin mayasi),
(kaju peyniri, zeytin, avokado,

marul, acili ezme)

283 KCAL

ELMA LAPASI

(yulaf, elma, kuru
Uzum, agave,
badem sutu)

482 KCAL

VEGAN
KAHVALTI
(kaju peyniri, zeytin,
domates, salatalik,
avakado, karabugday
kraker)

470 KCAL

MUZ PUDING

(muz, ceviz, kakao,
badem sutu)

277 KCAL

TheLifeCo
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SAGLIKLI BESLENME PROGRAMI

Mental Wellness

11:15
SMOOTHIE

FOCUS
SMOOTHIE

(avokado, macademia
sUtd, moringa, hurma,
yesil cay tozu, cbd oil)

207 KCAL

ENDISE KARSITI
SMOOTHIE

(iIspanak, muz,
dondurulmus bégurtlen,
keten tohumu, acai tozu,
magnezyum tozu, cbd oil,

badem sutu)

225 KCAL

ZEN ENERJI
SMOOTHIE

(muz, hemp tohumu,
hindistan cevizi sutd,
hurma, maca tozu,
vanilya 6zutd, cbd oil)

246 KCAL

DINGINLIiK
SMOOTHIE

(mugz, fistik ezmesi,
kakao tozu, hindistan
cevizi sutq, reishi, cbd oil,
findik, hurma)

250 KCAL

DENGE SMOOTHIE

(kenevir sttl, muz,
zerdecgal, targin, kakule,
zencefil, aci biber, agave,
vanilya 6zutd, cbd oil)

219 KCAL

SAKINLIK
SMOOTHIE

(dondurulmus yaban
mersini, incir, badem
sUtdl, cbd oil, chia
tohumu)

112 KCAL

AGRI KARSITI
SMOOTHIE
(ananas, mango, cilek,
findik sutd, cbd oil, targin,
ashwagandha)

260 KCAL

12:00
OGLE YEMEGi

MACROBOWL
(nohut, tahin, tath
patates, karnabahar,
brokoli, karisik yesillik)

338 KCAL

PATLICAN
CANNELLONI

(patlican, domates,
dereotu, yesil zeytin,
aclili ezme, kaju base,

sarimsak)

363 KCAL

ESMER PIRING
RISOTTO
(esmer piring, mantar,
vegan mayonez,
Ispanak)

334 KCAL

KARABUGDAY
PILAVI
(karabugday, kapya
biber, yesil biber,
kimyon)

343 KCAL

SAFRAN SOSLU
SEBZE

(kabak, kuskonmaz,
mantar, brokoli, kapya
biber, kirmizi sogan,
yesil biber)

205 KCAL

HUMUS DURUM

(humus: nohut, tahin,
zerdecal, kimyon),
(karisik yesillik, piring
yapragdi)

227 KCAL

TATLI PATATES

TORTILLA
(ekmek; tatli patates,
besin mayasi, chia
tohumu, psyllium),
(kaju peyniri, karisik
yesillik, havug, kapya
biber)

381 KCAL

15:30
SMOOTHIE

TiRAMiSU
(findik, kaju, badem,
hurma, yulaf, kakao)

257 KCAL

ViSNELI
SORBE

(visne, agave)
81 KCAL

YABAN MERSINLI
CHEESECAKE
(kaju, hindistan cevizi
gevregdi, agave, yaban

mersini, hindistan cevizi

yagi)
225 KCAL

CiLEKLI
DONDURMA
(kaju, agave, cilek,
vanilya 6zutu, dogal
cilek esansi, probiyotik)
180 KCAL

AVOKADO
MOUSSE

(avokado, agave,
kakao, vanilya)

189 KCAL

BOGURTLENLI
DONDURMA
(kaju, agave, dondurul-
mus, bégurtlen, vanilya
6zutl, dogal bogurtlen
esansi, probiyotik)
180 KCAL

MISKET LIMONLU
CHEESECAKE
(lime suyu, hindistan
cevizi, frambuaz, kaju)

170 KCAL

18:00

AKSAM YEMEGI

SUSHi

(karnabahar, kaju,
salatalik, havug, kapya
biber, néri yaprag,
vasabi, zencefil tursusu,
tamari)

210 KCAL

KiNOA
SALATASI
(pesto: kaju,

feslegen, roka),
(kinoa karisik yesillik)

200 KCAL

KONJAK
SPAGETTI
(pesto: kaju, feslegen,
roka), (konjak,
domates, zeytin)

184 KCAL

SICAK KABAK
SPAGETTI

(Sarimsak, kapya biber,
kabak, karabiber)

177 KCAL

SICAK ISPANAK
SALATASI

(ispanak, sarimsak, kuru
domates, cam fistigi)

240 KCAL

ESMER PIRINCLI
MANGO SALATASI
(esmer piring, mango,
enginar, sarimsak,
maydanoz, agave,
limon suyu)

290 KCAL

KiNOALI HARISSA
(harissa; domates,
kapya, sarimsak, kinoa)

216 KCAL

TOTAL: TOTAL: TOTAL: TOTAL: TOTAL: TOTAL:
1335 KCAL 1243 KCAL 1391 KCAL 1293 KCAL 1384 KCAL

1279 KCAL

TOTAL:
1304 KCAL




